
Association Sportive                    

Lycée Descartes 

 

• L’association sportive s’adresse à tous les élèves de l’établissement. 

Pleinement intégrée au projet d'établissement, l'association sportive 

participe à l'animation de la vie scolaire et à la réussite des élèves. Elle 

propose aux élèves la pratique d'un ou de plusieurs sports chaque 

semaine au gymnase des Minimes (face au lycée), tout au long de l'année, 

à raison de 3 heures sous la responsabilité des enseignants d’EPS. 

 

• Les élèves ont le choix de venir pratiquer dans un but de Loisir et/ou de 

compétition.  

• Les créneaux pour la pratique loisir sont les suivants : 

o Mercredi 13h-16h : Escalade, Basket, Volley, Badminton, Tennis de 

Table, Musculation, Futsal et Gymnastique 

o Vendredi 12h15-13h15 : Basket, Volley, Badminton, Tennis de 

Table, Musculation, Futsal et Gymnastique 

 

• Pour la compétition, des entraînements seront planifiés en priorité le 

mercredi après midi, en fonction des activités et des possibilités de notre 

« petit » gymnase. Un calendrier avec les dates de compétitions UNSS 

pour chaque activité sera disponible et affiché dans l’entrée du gymnase 

et partagé sur le compte instagram de l’association : @aslyceedescartes. 

Les élèves motivés se feront connaître auprès des enseignants d’EPS afin 

de s’inscrire et constituer les équipes. 

 

• Que ce soit pour du loisir ou de la compétition, il faut être licencié. Il suffit 

alors de remplir la fiche d'inscription (ci-après) et y joindre un chèque de 

20 euros à l'ordre de l'AS du Lycée Descartes. 


